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Qu'est-ce que c'est ?
Cet outil vous invite a prendre du recul sur votre qualité de vie dans son ensemble.
Cette roue va vous permettre d’avoir une vision globale et immédiate de ce qui va
bien pour vous et ce qui pourrait étre amélioré.
Comment lutiliser ?

@ Evaluez honnétement votre satisfaction dans chaque domaine en coloriant selon
votre note de 1 & 10. Posez-vous cette question : « A quel point suis-je content.e de
ma vie dans ce domaine ? »

@ Choississez un domaine qui est bas. Choisissez de petites actions concrétes et
réalistes a mettre en place dans votre quotidien pour augmenter progressivement
votre satisfaction dans ce domaine.
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